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Szanowni Panstwo,

W zwigzku z Panstwa zainteresowaniem naszymi grupami IN IN Junior przekazujemy
nastepujgce informacje:

1. O naszych grupach:

Grupy IN IN Junior prowadzone sg w sposéb niedyrektywny. Oznacza to, ze nie mamy
ustalonego programu, harmonogramu i tematéw zaje¢. W czasie zabaw i gier, ktore
wymyslajg i o ktérych decydujg dzieci, czasami w nudzie i milczeniu rozpoczynajg sie,
buduja relacje grupowe, ktére my - prowadzacy, obserwujemy i moderujemy;

state  momenty dnia to ,rundka” poczatkowa i koncowa. Kierujemy sie zasadg
dobrowolnosci, co oznacza, ze w ramach bezpieczeristwa swojego i innych, dziecko moze
odméwi¢ udziatu w kazdej aktywnosci, albo wzig¢ w niej udziat w ramach wtasnej
gotowosci;

»rundka” to spotkanie w kregu, ktérym zawsze rozpoczynamy i konczymy dzien. Jej celem
jest stworzenie pewnego rytuatu oraz sposobnosci do nauki uswiadamiania,
rozpoznawania i dzielenia sie z innymi swoimi odczuciach, potrzebami i oczekiwaniami;

jedyna sztywna zasada, oprocz podstawowych zasad bezpieczenstwa, dotyczy
nieuzywania urzadzen elektronicznych, tzn. telefondw, tabletdw, smartzegarkow i w
zwigzku z tym prosimy Panstwa o niewyposazanie dzieci w takie urzadzenia (lub jesli
istnieje taka konieczno$¢ prosimy, aby urzadzenia zostaty wytgczone i schowane w
plecakach);

na state z grupg liczacg 6-10 uczestnikdw przebywa dwoje lub troje dorostych (w
zalezno$ci od liczby dzieci). S3 to psychoterapeutki z Os$rodka ReGeneRacja oraz
psycholozkiszkolgce sie w zwigzanej z ReGeneRacjg, podyplomowej, czteroletniej Szkole
Psychoterapii Dzieci Mtodziezy;

prowadzacych obowigzuje zasada poufnosci — oznacza to, ze podczas spotkan
podsumowujgcych z samymi rodzicami, nie mowimy o tym, co dziecko robito na grupie
oraz nie cytujemy jego wypowiedzi. Dzielimy sie wytgcznie naszymi obserwacjami i
whnioskami, ktére s3 pomocne w rozumieniu dziecka i uzasadniajg dalsze zalecenia
dotyczgce réznych form oddziatywan terapeutycznych. Dzieci moga dzieli¢ sie z rodzicami
tym, czym chcg — decyzja nalezy do nich;

czasami zdarza sie, ze dziecko na poczatku lub w trakcie trwania grupy moze zgtaszaé
rodzicom nieche¢ do uczestniczenia w grupie lub odmawia¢ przyjscia — wazne jest, aby
rodzic zachecat (nie zmuszat!) dziecko do tego, aby sprébowato podzieli¢ sie swoimi
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watpliwosciami czy odczuciami podczas ,rundki”. W przypadku dalszych trudnosci,
prosimy, aby rodzic pozostat z prowadzgcymi w bezposrednim kontakcie.

2. O sprawach organizacyjnych:

Prosimy o:

przygotowywanie dla dziecka drugiego $niadania (najlepiej takiego, ktére umozliwia
spozycie w higieniczny sposdb, jesli moze ono stuzy¢é wzajemnemu dzieleniu sie, dobrze,
aby byto w oddzielnych opakowaniach);

wyposazenie dzieci w podpisane bidony na wode — woda filtrowana i herbata bedg
dostepna w Osrodku. Jesli dziecko preferuje inne napoje lub wtasng wode w butelce,
warto je przygotowac;

Prosimy o przyniesienie obuwia na zmiane. W przypadku mtodszych dzieci prosimy o
zapakowanie dla dziecka ubran (najlepiej takich, ktére pierwszego dnia zostang w
Osrodku i bedg stuzy¢ dziecku przez caty czas trwania grupy);

Dzieci mogg, jesli tego potrzebujg, zabiera¢ ze sobg do Osrodka nieelektroniczne zabawki.
Warto pamieta¢, ze w ferworze zabawy, zabawki maja szanse sie zapodzia¢, dlatego wazne,
aby zastanowic sie nad przynoszeniem rzeczy wartosciowych, réwniez tych majgcych wartosé
emocjonalng dla dziecka.

Bardzo istotna jest punktualnos¢iobecnosé kazdego dnia w godzinach trwania grupy, a takze
nieplanowanie wczes$niejszego odbierania dzieci. Dzieci pozostajg pod naszg opiekg wytgcznie
w tym przedziale czasowym. Prosimy rowniez o informowanie prowadzgcych o ewentualnych
spdznieniach lub nieobecnosci. Decyzja w udziale w grupie IN IN Junior jest deklaracjg udziatu
W niej przez 5 dni.

3. O kwestiach sanitarnych:

prosimy o nieprzyprowadzanie na zajecia dzieci chorych, tzn. z goraczka, katarem,
kaszlem, problemami zotgdkowymi, bélem ucha, bélem gardta itp. Prosimy o niezwtoczne
poinformowanie prowadzacych, jesli ktos z domownikéw bedzie podlegac¢ kwarantannie
lub bedzie wykazywaé wyzej opisane objawy;

moze jednak zdarzyc sie, ze bdl brzucha i bdl gtowy beda objawami wzmozonego napiecia
i leku towarzyszacych dziecku podczas udziatu w grupie. Jezeli dziecko nie zgtasza innych
objawodw niz bol gtowy lub bdl brzucha, wéwczas prosimy o podjecie decyzji w oparciu o
pomiar temperatury i Pafistwa znajomos¢ objawoéw dziecka;

przekaski bedg serwowane z zachowaniem wszystkich norm sanitarnych;
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e uczestnicy grupy beda korzystaéz pomieszczen, w tym toalety, dedykowanych tylko danej
grupie;

e uczestnicy grupy bedg korzysta¢ z dedykowanego wieszaka na ubrania wierzchnie i
wyznaczonego miejsca do pozostawienia obuwia po wejsciu do Osrodka;

Z powazaniem

Osrodek ReGeneRacja
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